
Wochenplan mit Einkaufsliste
 

© www.kaloriengeniessen.de 

M
on

ta
g 

  

  
  
  
  
  

Di
en

st
ag

 

  

  
  
  
  
  

M
itt

w
oc

h 

  

  
  
  
  
  

Do
nn

er
st

ag
 

  

  
  
  
  
  

Fr
ei

ta
g 

  

  
  
  
  
  

Sa
m

st
ag

 

  

  
  
  
  
  

So
nn

ta
g 

  

  
  
  
  
  


